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'LES ETAPES POUR LANCER SON PROJET:
- Consulter les pros : architectes, constructeurs...
- Comprendre I'implantation, le permis de construire...
- Décoder la RT2012 et les études thermiques
- Connaitre les contrats, le CCMI, le marché de

travauy, les assurances décennales et laD.O.... "4
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Labélisée Minergie-P®?, ceftte maison & ossature bois de 300m?2
construite sur les hauteurs de Lausanne, est d la pointe de ['efficience
énergétique. Esthé-tiquement exigeante, son architecture en trapéze
a été dictée par la forme et I'inclinaison du terrain.

rientée plein sud, la maison

s'éleve face au Massif des Alpes.

De forme trapézoidale, elle offre

aux rayons du soleil sa facade

la plus large, conséguemment
dotée de grandes ouvertures et de pan-
neaux solaires en toiture. Car dans ce
projet, la relation entre batiment et envi-
ronnement a été une Véritable ligne
conductrice. Tomas Mikulas, I'architecte,
a ainsi réussi le pari esthétique et archi-
tectural d'intégrer le béati dans le pay-
sage mi-rural/mi-urbain, sur un terrain de
1000m?2, tout en visant I'excellence pour
atteindre le label Minergie-P®. Dans |'es-
prit, la maison unit deux matériaux: le
béton et le bois. Techniquement, le béton
constitue le soubassement et le socle de
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la maison, tandis que le bois (épicéa) est
utilisé pour la superstructure. Le socle de
la maison est habillé d'un crépi gris clair
alors que I'étage principal qui a regu une
isolation périphérique, préfere un crépi
gris foncé identique aux menuiseries.
Enfin, toute la partie en ossature bois,
de I'étage supérieur aux chambres en
passant par les mezzanines, est bardée
de lames de méléze pré-grisées. A l'inté-
rieur, le bois reste I'élément dominant.
Le gris maintient I'équilibre quand le
rouge inspire la modernité. Et grace
aux nombreuses exigences imposées
par le label Minergie-P® (isolation, équi-
pements économe énergie, etc.), cette
grande contemporaine est aussi confor
table que rentable. Un plus!

La topographie des lieux a forte-
ment influé le programme archi-
tectural et le design.
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En raison de la pente du terrain,
la maison repose sur une dalle
plate semi-enterrée isolée avec
300mm de polystyréne extrudé
et 100mm de polyuréthane.
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Les fondations ont été isolées par
un radier. L'étape suivante est a la
mise en place des réseaux: ven-
tilation, conduites électriques,
sanitaires, chauffage, etc.
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Les réseaux étant trés nom- 4
breux, la dalle en béton armé a
été augmentée de 20 a 22cm.
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Les murs périphériques du sous- 5

sol et du rez-de-chaussée sont
en béton armé. A l'intérieur, les
murs porteurs sont constitués de
plots en ciment crépis épais.

La structure en ossature bois, .8

composée de poteaux et d'un
solivage, a été semi-préfabriquée
en usine.
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Plusieurs techniques ont été
combinées pour satisfaire les be-
soins techniques du batiment et
les attentes esthétiques et finan-
cieres des propriétaires.

'épicéa est une ressource natu- .9

relle tres utilisée pour la construc-
tion de maisons dans la région.

Plus léger que le béton, le bois
a été retenu pour sa rapidité de
mise en ceuvre, son bilan écolo-
gique favorable et son coté cha-
leureux.

Les piéces de structure, les pla-.10
fonds ainsi que I'escalier en bois
resteront visibles pour créer une
ambiance douce et chaleureuse.
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La toiture a pans imposée par.11 La toiture est recouverte de tuiles .12 La maison recoit plus de 300mm .13
le PLU, permet a chacune des en terre cuite de teinte anthra- d'isolant thermique. Parmi les
chambres de posséder une mez- cite. matériaux: ouate de cellulose,
zanine transformable en bureau, polystyréne, fibre de bois, laine
dressing ou salle de jeux. de verre...
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Les clients ont opté pour un sys-.14 Les chapes flottantes, sous les-.15 Les couches superposées, cré-.16
téme de pompe a chaleur avec quelles est camouflé le systeme pis en deux teintes et bardage
sonde géothermique. Les ser de chauffage, seront recouvertes en lames de méléze pré-grisées,
pentins noyés dans le ciment de carrelages ou de parquets col- permettent visuellement d'allé-
conduisent la chaleur par le sol. lés. ger la maison.




Plusieurs séances de tests ont.17 Situé en contrebas de la maison; .18 Profitant d'une orientation plein .19

permis de déterminer la teinte relié par une coursive couverte en sud, la terrasse en teck prolonge

idéale pour les crépis. béton, le garage sera surmonté visuellement le salon a l|'exté-
d'une dalle végétalisée pour une rieur. Les lames de la terrasse ont

meilleure intégration paysagere. recu une finition hydrofuge.
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Texte: Lauréne Delion
Photos: Tomas Mikulas
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